Lietuvos kultiirizmo federacija
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2025 ATVIRAS LIETUVOS KULTURIZMO

CEMPIONATAS
Kestucio g., 14 BirStonas

TVARKARASTIS
10.00 - 11:00 Sportininky registracija
13:00 Varzyby pradzia.

Sportininkai privalo pateikti muzika mp3 formate.
Dalyvio starto mokestis — 1 kategorija 50 eury,
2 kategorijos 90 eury.
3 kategorijos 130 eury.

Varzybos bus vedamos lietuviy/rusy/angly kalbomis.

VARZYBU KATEGORIJOS

Juniors -19 imtinai
Juniors -23 imtinai
Vyrai naujokai

Miss Bikini naujokés
Men'‘s Physique

Miss bikini

Men‘s Classic Physigue
Men‘s Classic Physigue masters +40
Ms. Shape

10. Ms. Figure

11. Masters +40

12. Masters +50

13. Bikini Wellness

14. Men Body Class 2

15. Miss Physique

16. Men Body Class 1

CooNo O~ WNE

Nesusidarius 5 sportininkams kategorijose, kategorijos gali biiti sujungiamos.
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KATEGORIJU KRITERIJAI

Masters - veteranai

Gime 1985 ir véliau

= 40 mety ir vyresni vyrai

= 50 mety ir vyresni vyrai Gime 1975 ir véliau

Juniors — vyry jaunimo kategorijos

. I.kl 23 mety . . .. Gime 2002 ir véliau
Juniors — vyry jaunimo kategorijos
= iki19 mety Gime 2006 ir véliau

Men'‘s Classic Physique — klasikinis vyry kultirizmas [ agetinio kultdrizmo agio ir svorio formule: dgis -100 -170 cm
+4kg-179cm+6kg-180cm + 8 kg + 189 cm 10 kg

Men'‘s Classic Physique — klasikinis kultiirizmas + 40
Mens‘s Physique — Sortai
= Viena absoliuti kategorija.

Men Body — vyry kultiirizmas

= Men Body 2: iki 179 cm imtinai 1. proporcijos
= Men Body 1: 180 cm ir vir$ 2. privalomosios pozos
Ms. Figure — motery figtura 1. Prisistatymas

2. proporcijos
3. privalomosios pozos

Muiss bikini — motery bikini

] o L . . . . 1. Prisistatymas
Miss bikini naujokés — dalyvaujancios pirmajj sezona 2. proporcijos
Miss shape — motery shape 1. Prisistatymas

2. proporcijos

Vyrai naujokai — pirma sezona dalyvaujantys varzybose 1. proporcijos
2. privalomosios pozos

KATEGORIJU VERTINIMAS:

Vyrai
1. proporcijos
2. privalomosios pozos
3. laisvoji programa (max 60 sek.) nevertinama

Ms. Figure
1. proporcijos
2. privalomosios pozos
3. laisvoji programa (max 60 sek.) nevertinama
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Ms. Shape

1. Proporcijos

2. Su bikini ir auks$takulniais — keturi postikiai.
Vertinimo Kriterijai:
Ms. Shape kategorija yra puikiai atrodancios ir sportiskos moterys. Didelé raumeniné masé ir gili
raumeny separacija nereikalinga. MoteriSkumas, sportiSkas kiinas yra reikalinga sioje kategorijoje.
Nuo 2016 m. Rudens sezono panaikinamas vakariniy sukneliy raundas. Sportininkés rungiasi tik
viename raunde keturi postkiai desiném su bikini ir aukstakulniais.
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Bikini varzyby programa ir vertinimo Kriterijai

Varzyby programa — vienas etapas, kurj sudaro dvi dalys — dalyviy prisistatymas ir
palyginimas.

Prisistatymas (,,T-walking*). Sportininkés prisistato Zitirovams ir teis¢jams, kurio
trukmé 30 s. Rekomenduojama dalyvéms prisistatymg atlikti sekan¢iu badu:

« JOs po vieng iSeina i$ uzkulisiy j scenos vidurj ir atlieka pirmajg stovésena i$
priekio;

« Po to pasisuka j desing, eina 3 Zingsnius, sustoja, pasisuka veidu j teiséjus ir
atlieka laisva stovéseng;

« Dalyvé pasisuka ] scenos centrg ir eina 6 zingsnius, sustoja, pasisuka
veidu j teiséjus atlieka ir atlicka laisva stovésena;

« Po to nueina j scenos centra. IS scenos padarius trys zingsnius j priekj
kelios laisvos stovésenos.

Arba prisistatymas (,,I-walking®). Sportininkés prisistato zitirovams ir teis¢jams,
kurio trukmé 30 s. Rekomenduojama dalyvéms prisistatyma atlikti sekanciu budu:

« JOs po vieng iSeina i$ uzkulisiy j scenos vidurj ir atlieka pirmaja stovésena i$
priekio;

« Po to eina j priekj, sustoja ir atlieka 2-3 pozas, laisvg stovéseng;

« Dalyve, scenos teis¢jo, statoma i linija.

Teiséjai vertins dalyviy kiino sudéjimg tuo metu kai jos juda. Vertinama
dalyviy laikysena ¢jimo metu. Eisena, elegancija, gestai, asmenyb¢, charizma, buvimas
scenoje ir zavesys taip pat kaip ir natiiralumas svarbis skirstant dalyviy vietas.

Dalyviy palyginimas.

Atrankinése ir pusfinaliy varzybose sportininkés atlieka keturias stovésenas:

= proporcijy jvertinimas is priekio;

= proporcijy jvertinimas i§ kairio Sono;

= proporcijy jvertinimas i§ nugaros;

= proporcijy jvertinimas 1§ desinio Sono.

Vienu metu sulyginimui kvie¢iamos ne daugiau kaip SeSios ir ne maZziau
kaip trys sportininkés. Taip teis¢jai sulygina grupe dalyviy i§ priekio, kairio Sono,
nugaros ir desinio Sono.

Baigus sulyginimg, sekdamos scenos teis¢jo nurodymus, dalyvés eis |
priekj, link scenos priekio ir bus palydétos j uzkulisius.

Vertinama visuma. Vertinimas susideda i§ bendro kiino vaizdo, Sukuosenos,
makiaZzo, veido, viso kiino iStreniravimo ir formos; kiino balansas, proporcijos, odos
bikle ir spalva ir dalyvés geb¢jimas demonstruoti pasitikéjima savimi, laikyseng bei
grakStuma. Teiséjai turi kreipti démes} | harmoninguma, proporcijas, klasikinj moteriska
kiino sudéjima, gera laikysena, teisingg anatoming struktiirg. Vertikalios proporcijos
(kojos ir virSutiné kiino dalis) ir horizontalios proporcijos (klubai ir liemuo iki peciy
linijos) yra pagrindiniai vertinimo kriterijai. Kiino sudéjimas turéty biiti vertinamas kaip
viso kiino bendras lygis, kuris pasiektas sportininkés pastangy ir dietos déka. Kiino dalys
turi buti grazios ir tvirtos, nedidelis riebaly kiekis, bet gali biti
,,minks$tesnés® ir ,,lygesnés“. Kiino sudéjimas neturéty bati nei pernelyg raumeningas, nei
pernelyg liesas ir turéty nebiiti raumeny atskyrimo ir/ar grioveliy. Vertinama atsizvelgiant
ir 1 odos stangrumg ir atspalvj. Kiino atspalvis turi biti glotnus ir sveikos iSvaizdos, be
celiulito. Sukuosena ir makiazas turi papildyti atletés i$vaizda. Teis¢jo vertinimas turi
prasidéti nuo to momento kai atleté jeina j sceng iki to momento kai ji nuo jos nulipa.
Bikini dalyvé turi atrodyti sveikai ir gero kiino sudéjimo ir patraukliai pateikti save.
Tokiu biidu atrenkamos Sesios geriausios sportininkés.
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Reqistracijos metu dalyvis privalo:
1. Turéti pasg arba asmens tapatybés kortele;
2. Turéti muzikinj mp3 jrasg laisvajai programai;
3. Sumokéti starto mokest;.

Varzyby dalyviai privalo j registracijg atvykti nuo 10.00 iki 11.00 val. Visos kategorijos registruojasi kartu.
Per registracija vyry klasikinio kultiirizmo sportininkai yra sveriami ir iSmatuojamas jy tigis, o vyrai
kultiiristai — Gigis.

APDOVANOJIMAI

1-5 vietas uzéme sportininkai bus apdovanoti medaliais

1-3 vietas uzémg sportininkai bus apdovanoti réméjy prizais.

1-3 vietas uzéme geriausi klubai arba salys bus apdovanotos medaliais.
1-3 vietas uzémg¢ geriausi treneriai bus apdovanoti medaliais.

KOMANDINES IR TRENERIU TAURES TASKAI

1 vieta— 5 taskai
2 vieta — 4 taskai
3 vieta — 3 taskai
4 vieta — 2 taskai
5 vieta — 1 taskai

Komandiniai ir treneriy taskai yra skai¢iuojami uzsiregistravus vieno klubo ar salies vardu.

LKF Prezidentas: Vytautas Sadauskas,
Telefonas: +370 68 488 573

e-mail: info@naclkf.It

LKF vyr. Teiséjas: Vladas Jovaisa
Telefonas: +370 611 14969

Sekretoriai: Evelina Tamogiiiniené, Valdas Skeérys, Ariinas ParaZinskas

Organizacinio komiteto pirmininkas: Grazvydas NaruSevicius
Telefonas: +370 676 54428

kakava.lt

Bilietus parduoda:

Nuoroda: https://kakava.lt/renginys/atviras-lietuvos-
kulturizmo-ir-fitneso-cempionatas-2025/10805/21479


mailto:info@naclkf.lt
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NAC atviras Lietuvos kultiirizmo ir fitneso ¢empionatas
2025 m. spalio 25 d.

Vardas

(Name)
Pavardé

(Surname)
Gimimo data (amzius)

(Date of birth - age)
Sporto klubas/miestas

(Sport club/city/country)
Treneris

(Trainer)
Ugis

(Hight)
Svoris

(Weight)
Kategorija

(Category)
Dalyvauju varzyboese nuo (nurodyti metus)

Participate in the competition since (The year)
Geriausi sportiniai pasiekimai

The best sport achievements

El. Pastas

(e-mail.)
Mobilaus telefono numeris

Registracija internetu: www.kulturizmas.com
Nuoroda: https://www.kulturizmas.com/lietuvos-kulturizmo-cempionatas/
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